
 
MARTES 13 DE JULIO DEL 2010 

FMI aconseja a Nicaragua moderar salarios 
públicos y reformar pensiones 

Washington._El Fondo Monetario Internacional (FMI) recomendó este lunes al Gobierno de Nicaragua moderar el aumento de los 

salarios públicos, reformar el sistema de pensiones y ser más transparente en su gestión financiera. La declaración del organismo 
resume las conclusiones a las que llegó su Consejo Ejecutivo en una sesión dedicada a analizar el plan de reducción de la 
pobreza del país, celebrada el pasado 9 de julio. La reunión fue presidida por el brasileño Murilo Portugal, subdirector gerente del 
Fondo, quien dijo en un comunicado que el reto clave de Nicaragua es reducir la deuda pública, al tiempo que invierte más en 
infraestructuras y la lucha contra la pobreza. Para conseguirlo, recomendó al Gobierno ampliar la base tributaria, moderar el 
crecimiento de los salarios públicos y resolver "el desequilibrio" en el sistema de pensiones. 
 

Miles celebran título en 
Madrid 

MADRID._Cientos de miles de personas celebraban este lunes por la tarde en 

el centro de Madrid el primer título de la selección española en el Mundial de 
fútbol, tras la victoria en la final del domingo ante Holanda (1-0), indicó a la AFP 
una fuente del ayuntamiento de la capital. Los hinchas se agolpaban en un 
recorrido por el centro de la ciudad que los jugadores efectúan en un autobús 
descapotable, después de haber sido recibidos por la familia real y por el 

presidente del gobierno español, José Luis Rodríguez Zapatero. Los integrantes de la selección llegaron a Madrid poco antes de 
las 15H00 locales (13H00 GMT), después de ganar 1-0 a Holanda el domingo en el estadio Soccer City de Johannesburgo con un 
gol de Andrés Iniesta en la prolongación de la final de la Copa del Mundo.  
 

Ortega remite al Parlamento solicitud urgente para ingreso 
de buque USA 

MANAGUA._El diputado Wilfredo Navarro y primer secretario de la Asamblea Nacional, dijo 

que la Presidencia de la República, Daniel Ortega, remitió de urgencia a la Junta Directiva 
parlamentaria, la solicitud de ingreso a un puerto nicaragüense del barco hospital de la 
armada estodunidense Iwo Jima. Navarro dijo que este lunes encontró la comunicación 
firmada por el mandatario Ortega, la cual tiene carácter de urgencia. “Ya consulté con varios 
de los miembros de la Junta Directiva y estamos de acuerdo seis de los miembros en que se 
le dé el trámite que se pide de urgencia”, afirmó el legislador opositor. El primer secretario 
estaba “elaborando el adendum” para incluir en la agenda legislativa, la ley que permitiría el 
ingreso del barco norteamericano, misma que debería ser aprobada esta semana. 
“Probablemente la estemos aprobando el jueves”, dijo Navarro. 
 

Ciudadanía quiere votar en primarias 
MANAGUA._La más reciente encuesta realizada por M&R Consultores refleja que la población quiere participar en elecciones 

primarias y también cree que una fórmula presidencial entre Eduardo Montealegre y Edmundo Jarquín tendría buena acogida. La 
encuesta fue realizada entre el 19 y el 28 de junio a 1,600 personas mayores de 16 años en todo el país y tiene un margen de 
error del 2.5 por ciento. Del total de los encuestados, el 42.3 por ciento se autodefinió como independiente, el 32.6 por ciento 
como simpatizante del Frente Sandinista y el 25.1 restante fue agrupado bajo “partidos de oposición” Sin embargo, en el apartado 
sobre elecciones primarias de la oposición la encuesta se realizó a 1,078 personas, ya que se excluyó a quienes se declararon 
simpatizantes sandinistas. El 51.3 por ciento de los entrevistados opinó que en las primarias se debe elegir tanto a la fórmula 
presidencial como a los candidatos a diputados a la Asamblea Nacional, sean departamentales o nacionales. 
 
 



 Montealegre a Alemán: cuidado pacta 
MANAGUA._Dos corrientes liberales reiteraron ayer estar dispuestas a negociar la elección de 25 cargos de funcionarios en 

Poderes e instituciones del Estado con el gobernante Frente Sandinista de Liberación Nacional (FSLN), pero el diputado Eduardo 
Montealegre advirtió que quien “pacte” con el presidente Daniel Ortega no obtendrá ni siquiera el cinco por ciento de los votos en 
los comicios del próximo año. Tanto el Partido Liberal Constitucionalista (PLC) como la Bancada Democrática Nicaragüense 
(BDN), exhortaron al FSLN a no seguir frenando la elección de los altos cargos. Ésta es la última semana de sesiones ordinarias 
en el parlamento, previo al receso que va del 15 de julio al 15 de agosto. El ex mandatario Arnoldo Alemán, quien fue absuelto en 
un proceso legal en su contra por blanqueo de capitales en Panamá, aseguró ayer que no busca un nuevo pacto con Ortega. 

Alemán no quiere volver hablar de juicios 
MANAGUA._El abogado del ex presidente Arnoldo Alemán, Mauricio Martínez, y los tres defensores del ex mandatario en el caso 

que se ventilaba en Panamá, ofrecieron detalles sobre el fallo del tribunal de ese país, que declara nulo el proceso en contra del 
ex presidente. Martínez aseguró que sería por última vez que él y Alemán hablaban sobre los casos que serían para ellos ya una 
tumba. Martínez también se refirió al caso en Nicaragua, en el que Alemán fue sobreseído por la Sala Penal de la Corte Suprema 
de Justicia, CSJ, el 16 de enero pasado, y un juicio por lavado de dinero en el que fue absuelto en Atlanta, Estados Unidos. “A 
partir de hoy no se va a tocar en el futuro el caso de Panamá, porque no existen méritos para continuar estigmatizando al doctor. 
Los tribunales panameños gozan de prestigio internacional… concluyo de esta forma nueve años de conferencias de prensa, 
entrevistas personales y agotadoras jornadas en los juzgados”, dijo Martínez. 
 

Magistrada justifica libertad con nueva jurisprudencia 
MANAGUA._La magistrada y administradora de la Corte Suprema de Justicia, Alba Luz Ramos, aseguró ayer que la liberación del 

mexicano José Salvador López Santos fue por liquidación de pena, y que la sentencia de la Juez Tercero Distrito de Ejecución de 
Sentencia, Rosario Gaitán, está bien emitida y apegada a la Constitución. Además, justificó que la juez Gaitán haya pasado sobre 
la decisión del Presidente de la República, Daniel Ortega, quien el mes pasado vetó el indulto que beneficiaba al reo mexicano, 
por tratarse de un delito ligado al crimen organizado, y es política de Estado luchar contra el mismo. “Es liquidación de pena y está 
bien emitida. Es cierto que hay una política general del Estado de ser duro con este tipo de delito, aunque es contrabando, y el 
Presidente quiso evitar que se dejara libre a una persona que estaba ligada al narcotráfico, según la conciencia colectiva, pero 
jurídicamente se le condena por delito de contrabando aduanero”, justificó la magistrada Ramos, en una explicación 
absolutamente incomprensible. 

Parten a España disidentes y familiares de presos políticos 
La Habana._Disidentes presos y sus familiares se reunieron en el aeropuerto de esta capital el lunes en la noche y subieron a la 

aeronave que los conducirá a España. “Estamos en este momento caminando hacia el avión. Nos trajeron por la parte de atrás del 
aeropuerto”, dijo a la AP desde su teléfono celular el opositor Omar Ruiz, quien hacía algunos minutos se había encontrado con su 
esposa Bárbara Rojo. Según indicó, él y otros seis presos políticos saldrían el lunes por la noche, los primeros de un lista de 20 
que lo hará en las próximas horas para viajar a la nación ibérica. En total serán 52 los excarcelados en los siguientes meses, 
según un acuerdo entre la Iglesia católica y las autoridades. Estos 52 disidentes integran el Grupo de los 75, arrestados y 
enviados a los tribunales en el 2003 bajo cargos de recibir dinero y orientación del gobierno de Estados Unidos y sus aliados para 
destruir a la revolución cubana. Una veintena quedó en libertad a lo largo de estos años debido a problemas de salud. Las 
autoridades transportaron a los activistas desde las prisiones, mientras que las familias fueron conducidas a la terminal aérea por 
separado, comentó Ruiz, quien cumplía una condena de 18 años y es oriundo de la provincia de Villa Clara. 

Falleció la "Reina del Bolero", Olga Guillot  
MIAMI, FLORIDA , ESTADOS UNIDOS._La cantante cubana Olga Guillot , conocida como la "Reina del Bolero", falleció este 

lunes en un hospital de Miami a los 87 años, indicaron allegados a su familia al diario El Nuevo Herald.  Guillot dejó Cuba en 1961, 
luego que la revolución liderada por Fidel Castro tomó control del país, y se trasladó a México, donde tuvo una reconocida 
trayectoria como actriz y cantante, antes de radicarse en Miami. La cantante cubana inició su carrera a los 16 años en La Havana 
con su hermana Ana Luisa, con el " Duo de las Hermanitas Guillot ". Y más tarde se consagró como solista y recorrió los mayores 
escenarios del mundo, según una biografía publicada por la Universidad Internacional de Florida, FIU. Una gira europea en 1958, 
que incluyó actuaciones en Italia, España y Alemania, y una memorable presentación en Francia junto a Edith Piaf, le dio fama 
mundial por su manejo escénico y su forma particular de cantar boleros. Guillot grabó un gran número de álbumes, donde registró 
versiones de grandes éxitos de la canción latina y caribeña como 'Tú me acostumbraste', 'La noche de anoche', 'Contigo en la 
distancia', 'Campanitas de cristal' y otros. En 2007 la cantante había sido distinguida como una de las "leyendas de la música 
latina" por la Academia Latina de la Grabación, productora de los Premios Grammy latinos. 

 
E C O N O M I A 

Nicaragua tiene reservas de 560 millones de dólares 
 Las buenas perspectivas económicas que tiene actualmente nuestro país fueron señaladas por el presidente del Banco Central 
de Nicaragua, Antenor Rosales, al señalar avances en las reservas internacionales, el incremento en las exportaciones y baja de 
la inflación. Rosales señaló la existencia de reservas internacionales brutas en una cifra histórica pues alcanzan los 560 millones 
de dólares, un producto neto de la buena política económica del gobierno. Por otra parte, en el primer semestre del año las 
exportaciones de nuestros productos aumentaron en más del 30 por ciento, mientras se cerró en junio con una disminución de la 
inflación en el orden de 0.01 por ciento. “Al finalizar mayo teníamos 3.83 y junio lo cerramos con 3.82 por ciento. Estamos en 

http://es.wikipedia.org/wiki/Olga_Guillot
http://www.elnuevoherald.com/2010/07/12/764473/fallece-en-miami-la-cantante-olga.html
http://www.fiu.edu/


presencia de un crecimiento robusto de la economía, después de haber sido impactada por los efectos de la crisis internacional y  
esperamos que en el 2010 podamos tener un crecimiento del producto Interno Bruto de un 2.6 por ciento, con una variación 
estimada de más o menos medio punto”, dijo el presidente del BCN. 
 

Aprobarán agenda pendiente con FMI 
MANAGUA._Esta semana la agenda de aprobación de leyes en la Asamblea Nacional está dominada por los temas necesarios 

para que Nicaragua se evite problemas con el Fondo Monetario Internacional (FMI), con el que el Gobierno discutirá pronto las 
últimas revisiones al cumplimiento del programa macroeconómico. Hoy martes, según la agenda del día, los legisladores discutirán 
y aprobarán la nueva Ley del Banco Central de Nicaragua (BCN), que supone un cambio en su marco de funcionamiento al 
otorgar mayor independencia al Consejo Directivo y a su presidente en el manejo de la política económica del país. Wilfredo 
Navarro, diputado liberal y primer secretario de la junta directiva del parlamento, dijo que “esta ley ya cuenta con el consenso de 
todas las bancadas y por tanto debe pasar sin complicaciones”. La Ley del Banco Central y la reforma a la Ley Antifraude 
Energético son parte de la agenda complementaria entre Nicaragua y el FMI, que deben estar listas para que se den la cuarta y 
quinta revisión del programa, previstas para finales de julio. 
 

Pérdidas de L 8.5 millones reportan avicultores  
SAN PEDRO SULA , HONDURAS._El conflicto por la entrada de productos hondureños lácteos a El Salvador está afectando 

también a los avicultores quienes tampoco pueden exportar unas 3 mil cajas de huevos por mes, lo que representa 1.4 millones de 
lempiras mensuales en pérdida.  De acuerdo con Joselina Rubí, gerente comercial de la Asociación Nacional de Avicultores de 
Honduras, Anavih, esta situación se registra durante el último semestre, por lo que las pérdidas acumuladas llegan hasta los 8.5 
millones de lempiras. Según Rubí, el gremio avícola no puede interferir en la resolución del conflicto, por lo que no tienen más 
remedio que esperar pacientemente a que éste se resuelva para que vuelva a abrirse la puerta de las exportaciones. 

 

A Q U Í   C E N T R O A M E R I C A 
 

Guatemala 
Al menos dos muertos tras explosión en Guatemala 
GUATEMALA ._ Al menos dos personas murieron y más de 15 resultaron heridas tras una explosión de una bomba casera que se 

registró la tarde del lunes en un sector de la periferia suroeste de la capital de Guatemala, informaron fuentes de socorro. Según 
informes de bomberos municipales, dos desconocidos lanzaron un artefacto explosivo al interior de un autobús y posteriormente 
fueron recogidos por otras personas que viajaban en un vehículo. El incidente se registró en las inmediaciones de la colonia 
Landívar, zona 7, específicamente en un área donde estacionan autobuses que se dirigen hacia municipios cercanos a la capital  
guatemalteca. 

 
El Salvador 
Colisión de vehículos deja 53 lesionados en El Salvador 
SAN SALVADOR._Quince vehículos, entre ellos seis autobuses, colisionaron este lunes en una vía del noroeste de El Salvador, 

en un confuso accidente que causó al menos 53 lesionados y un enorme atasco que se extendió por cerca de seis horas, 
informaron organismos de socorro. Un portavoz del grupo de socorro Comandos de Salvamento explicó a Acan-Efe que el múltiple 
accidente se produjo en la carretera que de la ciudad de Santa Ana conduce a San Salvador a la altura del poblado El Congo (50 
kilómetros al noroeste de la capital). Bajo la lluvia, dos autobuses de una empresa de maquila cayeron a un barranco de poca 
profundidad y el resto de transportes quedaron apiñados en la carretera al frenar bruscamente, según las versiones de los 
socorristas y de la policía. 
  

Honduras 
Juez español investiga asesinatos de periodistas  
ESPAÑA , HONDURAS._El Presidente de Honduras Porfirio Lobo , recibió este lunes al juez español, Jesús Fernández, quien 

colaborará en las investigaciones sobre la muerte de nueve periodistas en Honduras.  “Vengo como un colaborador, para hacer un 
diagnostico, pronóstico y tratamiento de estos problemas concretos que se han presentado en Honduras”, dijo Fernández en 
conferencia de prensa desde Casa Presidencial en Tegucigalpa. El juez español Jesús Fernández investigará la muerte de 
periodistas en Honduras. “ Lo primero es saber qué problemas existen, cómo se han generado, y cómo podemos hacer para 
superarlos ”, manifestó. 
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Nicaragua 
Ramos anuncia plazo fatal para resolver crisis  
MANAGUA._Cuarenta y ocho horas de plazo se dieron hoy los magistrados liberales y sandinistas para resolver la crisis de la 

Corte Suprema de Justicia (CSJ), anunció la magistrada Alba Luz Ramos, primera vocal. Según Ramos, el próximo jueves ambos 
bandos se volverán a reunir y el tema principal será discutir una sentencia al recurso de conflicto de competencia entre los 
poderes Ejecutivo y Legislativo, que fue presentado en abril por la diputada sandinista Alba Palacios. El conflicto de competencia 
entre los dos poderes se originó con el decreto 3-2010 del presidente Daniel Ortega, emitido para prorrogar en sus cargos a todas 
las autoridades de poderes e instituciones del Estado a quienes se les venza su período en este año 2010. 
  

Costa Rica 
Esposo de Presidenta supera cirugía 
.SAN JOSÉ ._ . José María Rico, esposo de la presidenta Laura Chinchilla, superó esta tarde una operación luego de sufrir una 

fractura de cadera. Rico, de 75 años, fue intervenido en el Hospital Cima San José, en San Rafael de Escazú, San José. El 
cónyuge de la mandataria se fracturó luego de resbalarse el domingo, alrededor de las 6 p. m., en la casa del empresario hote lero 
Harry Zürcher, en Punta Islita, Nicoya, Guanacaste. Él fue trasladado en helicóptero esta mañana a San José, donde arribó a las 
11:04 a. m. Jaime Ulloa Gil, ortopedista del Cima San José, informó de que Rico tenía una fractura de tipo inestable en su cadera 
izquierda, lo que significa que la pieza se quebró en cuatro partes. Según el médico, lo ideal era operar con prontitud para que el 
paciente vuelva a caminar lo antes posible, posiblemente con una andadera, pues esa actividad facilita su recuperación 
 

Panamá 
Corte Centroamericana admite demanda contra Panamá por 
salida del Parlacen 
La Corte Centroamericana de Justicia admitió una demanda contra Panamá por su decisión de abandonar el Parlamento 
Centroamericano (Parlacen) y le ordenó "abstenerse" de continuar con ese proceso, informó hoy el tribunal. El tribunal regional, 
cuyas resoluciones no son obligatorias, resolvió "por unanimidad" admitir la demanda contra el Estado de Panamá por presuntos 
actos violatorios al Protocolo de Tegucigalpa y al Tratado Constitutivo del Parlacen, según una resolución emitida el viernes y 
divulgada hoy. La Corte, con sede en Managua, "emplazó al Estado de Panamá", a través de su presidente Ricardo Martinelli, a 
que conteste la demanda en un plazo de 15 días hábiles a partir del emplazamiento, señala el escrito. El presidente del Parlacen, 
el nicaragüense Jacinto Suárez, presentó el 26 de marzo ante la Corte la demanda contra Panamá por su decisión de abandonar 
ese foro regional y para que pague 1,1 millones de dólares de la cuota anual como miembro de ese órgano. 

Investigaciones sobre la noticia, el reportaje y los titulares 

Divulgan aciertos y carencias 

de los diarios nacionales 

Tres investigaciones realizadas simultáneamente que ponen de manifiesto aciertos y carencias sobre aspectos 
cruciales del desempeño periodístico de los dos diarios nacionales más importantes del país, en la Nota Informativa, 
el Reportaje y los Titulares, están siendo dadas a conocer por su autor, el periodista Guillermo Cortés Domínguez, 
quien contó con el auspicio del Fondo de Apoyo al Periodismo de Investigación, del Instituto de Estudios Estratégicos 
y Políticas Públicas (IEEPP). 
  
En los tres casos la investigación consistió en contrastar los fundamentos teóricos de estos géneros periodísticos, y 
los materiales publicados, para lo cual fueron analizadas 241 noticias, 403 titulares y 118 reportajes, 
correspondientes a  los diarios La Prensa (LP) y El Nuevo Diario (END), de enero-abril del presente año.  
  
Uno de los hallazgos más relevantes sobre los reportajes, es que dos tercios de ellos son un híbrido de dos géneros 
periodísticos: Nota Informativa y Opinión. El 18.3% contiene tres géneros: Nota Informativa, Crónica y Opinión; el 
7.8%, Nota Informativa, Entrevista y Opinión; y sólo el 0.9% contiene los cuatro géneros periodísticos que la teoría 
establece que deben tener estos materiales del denominado “género de géneros”. 
  
El promedio de fuentes vivas por reportaje es 4.6. No obstante, en la mitad se utilizan menos fuentes que el 
promedio. Hay materiales presentados como reportajes que sólo tienen una fuente (6.8%); e incluso algunos que no 
tienen ninguna fuente viva (el 5.1%). Por su naturaleza compleja e integral, el reportaje requiere de muchas fuentes 
para su elaboración. Además, menos de la mitad de los reportajes tiene al menos una fuente documental.   
  
Casi cada cuatro de diez reportajes tiene al menos una fuente no identificada, las cuales no inspiran credibilidad. Hay 
un profundo desbalance entre fuentes masculinas y femeninas, pues las primeras casi duplican a las femeninas en 



los reportajes. Cuatro de cada diez reportajes no tiene ninguna fuente femenina; mientras que uno de cada diez 
reportajes no tiene ninguna fuente masculina. 
  
En cuanto a las noticias,  el 72.9% de las notas informativas no cumple con la regla de que el primer párrafo debe 
ofrecer al menos cuatro de las cinco o seis interrogantes principales (¿Qué, quién, cómo, dónde, cuándo y por qué?) 
a las que debe atender toda noticia. Tomando como positivo que el 38.8% de las notas tiene tres respuestas, el 
déficit disminuiría a 34.1%, que sigue siendo considerable. Muchos diarios en el mundo están escribiendo sus notas 
informativas como crónicas, pero en Nicaragua éstas son excepcionales, y no están incluidas en esta investigación. 
  
Otros hallazgos son: Casi la mitad de las noticias de ambos diarios sólo ofrece un punto de vista, cuando al menos 
deberían ser dos. Es positivo que al menos el 42.3% de las noticias tenga dos puntos de vista y que el 12% tenga 
tres; así como que en el 53.3%  se tome en cuenta a la otra parte. También cerca de la mitad de las noticias no toma 
en cuenta a la otra parte. Como agravante, en cerca del 70.0% hay opinión del periodista, la cual de ninguna manera 
debe estar presente. 
  
Sobre los titulares periodísticos, su misión de decir por sí mismos la esencia de la noticia, se cumple en las tres 
cuartas partes de los títulos de las notas informativas de primera plana, en diferentes escalas: sólo un poco más de la 
sexta parte expresa totalmente la noticia; casi un tercio, en gran parte; y uno de cada diez, medianamente. Pero casi 
un tercio, no la expresan. 
  
En un porcentaje considerable de los titulares, los editores se ven obligados a apoyarse en elementos externos para 
expresar el contenido, tales como el contexto, antetítulos, asteriscos, fotos y pie de fotos. Independientemente de si 
el titular, sólo o con la ayuda de elementos externos, expresa la noticia, la casi totalidad del significado de ellos se 
corresponde con el contenido de las informaciones que encabezan.  
El autor de estos trabajos se puso a la orden de los principales funcionarios de las áreas de redacción de La Prensa y 
El Nuevo Diario, para hacerles una presentación de los principales hallazgos de sus investigaciones, dar a conocer 
sus conclusiones y recomendaciones, e iniciar un debate al respecto. xxx 
 

Martes 13...  

"No te cases ni te embarques" dice el dicho. Pero ¿a quién se le ocurrió que el 
martes 13 era día de mala suerte?  

Vamos por parte.  

El número 13 se asocia a todo tipo de males. 

Las leyendas nórdicas hablan de 13 espíritus del mal; la venida del Anticristo y la Bestia aparecen en el 

capítulo 13 del Apocalipsis; en el Tarot, este número hace referencia a la muerte, y en la Última Cena de 

Jesucristo, luego de la cual fue crucificado, los discípulos eran trece.  

El día Martes no se queda atrás. 

"Marte", según la mitología griega, es el Dios de la guerra, por lo cual el día martes está regido por el 

planeta rojo, el de la destrucción, la sangre y la violencia. Además, la leyenda dice que un día martes 13 se 

produjo la confusión de lenguas en la Torre de Babel...  

Razones sobran si se quiere pensar que el martes 13 es un día de desgracias y mala suerte. Eso 

sí, las connotaciones negativas que se le dan al martes 13 no tienen fundamentos científicos ni 

religiosos, por lo cual debes tener muy claro que sólo se trata de un mito.  

Incluso hay mucha gente que lo ha tomado al revés, por lo cual dentro de sus creencias, lo 

consideran como un día de buena suerte. Tanto así, que durante ese día muchos apuestan por 

ese número en los juegos de azar.  

 

Pero ojo, que estas creencias también se aplican cuando el calendario marca el viernes 13, ya que la 

tradición anglosajona considera el día viernes como día de mal por ser el día en que Cristo fue crucificado... 

y si se le suman los trece discípulos... 

Además, la unión del viernes y el 13 se popularizó como consecuencia de la serie de películas de terror 

"Viernes 13" ("Friday the 13th"). En otras palabras, la tradición anglosajona del viernes correspondende a 

nuestro martes, aunque a estas alturas, existen personas que consideran ambos días "de mala suerte".  

La mala suerte y la historia  
La mala suerte asociada a este día se remonta a los griegos y al Dios Marte. Sin embargo, también viene de 

la mitología nórdica (celtas, druidas, normandos, vikingos) en la era pre - cristiana.  



Se cuenta que a un banquete en el Valhalla fueron invitados doce dioses. Loki, el espíritu de la pelea y el 

mal, llegó sin invitación con lo cual el número de los presentes llegó a 13. En la lucha que se produjo para 

expulsar a Loki, Balder, el favorito de las deidades, encontró la muerte.  

Esta fue una de las primeras referencias escritas sobre el "infortunio" relacionado con el trece. Desde 

Escandinavia, la superstición se difundió a través de Europa, hacia el sur y al comenzar la era cristiana ya 

estaba establecida en los países mediterráneos.  

 

Entonces, se dice que esta creencia fue reforzada con el episodio de la Última Cena. Y desde 

ese momento, invitar a trece personas a una cena significa buscar un desastre, lo que se cree 

hasta el día de hoy.  

¡Imagínate!, en 1978 la revista británica "Gentlemen's Magazine" cito una estadística según la 

cual, como promedio, una de cada trece personas reunidas en una habitación moriría antes de 

un año.  

Y si se le quiere seguir buscando la "quinta pata al gato", hay muchos que toman en cuenta 

que las experiencias vitales del ser humano son 12, por lo cual una más, es decir, trece, 

significaría una anormalidad abominable. 

¿Cuáles son estas experiencias vitales?... El yo, la posesión, la comunicación, el instinto, la creación, el 

servicio, la unión en pareja o en alianza; la sexualidad profunda, la trascendencia, espiritualidad o 

religiosidad; el poder; la proyección o los sueños y el dolor o la soledad.  

Además, y de acuerdo a la astrología, doce son las casas del universo astrológico, por lo cual una más rompe 

el modelo.  
 

 
 

RECORTE ESTE ANUNCIO Y AL PRESENTARLO 
RECIBA UN EXCELENTE DESCUENTO 
---------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 
 



Aire Acondicionado de los coches 

 
                          

En el manual del conductor viene el que antes de encender el aire acondicionado, debe uno 

abrir las ventanas y dejarlas así por un tiempo de tres minutos, pero no especifican el porqué, 

solo dejan entrever que es para su "mejor funcionamiento".-  

                          

                       Aquí viene la razón medica:  

Por favor No encender el aire acondicionado inmediatamente que se entra en el coche.  

Primero se deben abrir las ventanas y después de unos minutos conectar el aire 

acondicionado.  

                       POR QUÉ?    

De acuerdo con un estudio realizado, el aire refrescante emite Benceno, una toxina causante 

de Cáncer (agente cancerígeno  - lleva un tiempo darse cuenta del olor del plástico calentado 

en el coche).  

Además de causar cáncer, el Benceno envenena tus huesos, causa anemia y reduce las células 

blancas de la sangre.  

Una exposición prolongada puede causar Leucemia, incrementando el riesgo de cáncer.  

La gente que se sube al coche manteniendo las ventanas cerradas inevitablemente aspirará en 

rápida sucesión excesivas cantidades de esa toxina.  

El Benceno es una toxina que afecta al riñón y al hígado. Lo que es peor, es extremadamente 

difícil para el organismo expulsar esta substancia tóxica.  

Así que amigos, por favor antes de entrar en el coche, abrir las ventanas y la puerta para así 

Dar tiempo a que el aire interior salga y disperse esa toxina mortal.  

Pensamiento: 

"Cuando alguien comparte algo valioso que le beneficiará, tiene la obligación moral de 

compartirlo con Los demás". 

 

Haití, seis meses después del terremoto: 
riesgos, ayudas y oportunidades y su efecto en la vida de los niños en Haití 
  
Puerto Príncipe/Nueva York, 12 de Julio 2010 – Seis meses después del 
terremoto más fuerte en 200 años en Haití, los retos para cubrir las 
necesidades de más de 800.000 niños afectados y sus familias siguen siendo 
enormes. 
  
El terremoto dejó detrás la muerte de más de 220.000 personas y más de 
300.000 heridos en un país que ya era frágil antes del terremoto. Unos dos 
millones de personas se quedaron sin hogar y, de ellas, unos 1,6 millones 
permanecen en campos de desplazados que están superpoblados. La 
infraestructura del país, que nunca fue fuerte, fue devastada, con un 60% 
de las infraestructuras del gobierno destruidas y más de 180.000 casas 
inhabitables. 
  
“El terremoto en Haití fue un desastre para los niños y todavía no ha 
terminado”, ha dicho Anthony Lake, Director Ejecutivo de UNICEF. "UNICEF y 
sus aliados están trabajando muy duro cada día para salvar vidas y para 
ayudar a los niños a alcanzar su futuro”. 
  
Hoy, 1,2 millones de personas reciben agua potable a través del trabajo de 
UNICEF junto a otras organizaciones de ayuda humanitaria y UNICEF está 
suministrando directamente agua a 330.000 personas. Más de 275.000 niños 
han sido inmunizados contra enfermedades que se pueden evitar con 
vacunación. Los programas de nutrición están suministrando alimentación a 
unas 550.000 personas con necesidades especiales –niños menores de cinco 
años y madres lactantes- y unos 2.000 niños con malnutrición severa aguda 



reciben atención y alimentación terapéutica, que salva sus vidas. Medio 
millón de niños, de los cuales 185.000 son de programas propios de UNICEF, 
han recibido material escolar. También se ha dado formación especial a 
2.300 profesores y a 3.000 trabajadores de la enseñanza. 
  
El sector de la enseñanza fue duramente golpeado por este desastre, con 
3.978 escuelas dañadas o destruidas, lo que supone el 80% de todas las 
escuelas de la zona afectada por el terremoto. Esto ha agravado una ya 
frágil situación en la que, antes del terremoto, menos de la mitad de los 
niños en edad escolar estaban yendo a la escuela. 
  
Hace tres meses, el Gobierno, con el apoyo de UNICEF, afrontó el reto de 
llevar a todos los niños de Haití a la escuela. Desde entonces, escuelas 
temporales han ido restableciendo poco a poco la estructura y la 
estabilidad en las vidas de los niños afectados por el terremoto, y también 
han propiciado un lugar seguro para realizar otras iniciativas de salud y 
protección. Ahora la atención se centra en extender las oportunidades de 
aprendizaje a todos los niños, especialmente a quienes tienen más difícil 
el acceso a la enseñanza, a lo largo de todo el país. 
  
Los principales retos y prioridades de UNICEF y sus aliados ahora se 
centran en acelerar los trabajos de limpieza, identificar soluciones para 
realojar a familias que están viviendo en escuelas y acelerar la 
construcción de escuelas para asegurar que hay espacios disponibles antes 
del próximo curso escolar. UNICEF también trabaja con el Gobierno para 
conseguir aligerar la carga de las tasas escolares en un contexto en el que 
el 90% de las escuelas no son públicas sino de pago. 
  
  
Los detalles de evaluación de la situación, las condiciones en Haití, y el 
trabajo de UNICEF desde el terremoto están recogidos en un informe titulado 
La infancia en Haití: logros y perspectivas seis meses después, que se 
presenta hoy en Ginebra. 
  
  
  
Acerca de UNICEF 
  
UNICEF trabaja sobre el terreno en más de 150 países y territorios en 
desarrollo para garantizar el derecho a la supervivencia y el desarrollo de 
los niños, desde la primera infancia hasta la adolescencia. UNICEF; que es 
el mayor proveedor de vacunas en los países en desarrollo, contribuye al 
trabajo por la salud y la nutrición de la infancia, el abastecimiento de 
agua y el saneamiento de calidad, la educación básica de calidad para todos 
los niños, y la protección contra la violencia, la explotación y el SIDA. 
UNICEF está financiada en su totalidad por las aportaciones voluntarias de 
individuos, empresas, fundaciones y gobiernos. Para más información sobre 
el trabajo de UNICEF: www.unicef.es / www.unicef.org 
  
  
 
Olga Moraga Amador 
Especialista en Comunicación 
UNICEF 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



INSTITUTO CULTURAL RUBEN DARIO 

MIEMBRO DEL MOVIMIENTO MUDIAL DARIANO 
MIAMI, FLORIDA U.S.A. 

CATEDRA DARIANA 

La Copa Mundial y el Balón de oro hablan Español 
Por Héctor Darío Pastora 

 
Nuestro entusiasmo aun está vivo y todos tenemos algo que comentar del pasado mundial de Futbol de Sudáfrica, en 
lo deportivo desde luego, pero hay múltiples facetas digna de destacar, en mi caso deseo compartir mis vivencias en 
la culminación de las semifinales y finales del mundial. 
 
Pero antes de entrar en materia, sin duda la mayor emoción muy sentida por los diferentes equipos de los cinco 
continentes, era escuchar y cantar sus himnos  en sus respectivos idiomas y desplegar sus banderas, para nosotros 
muchos de esos himnos y colores son parte de la “torres de babel”, la emotividad nuestra eran los himnos entonados 
en el idioma de Cervantes y Darío. Desde luego el imán reverente de nuestra atención cultural estuvo siempre 
inspirado en el legado de Nelson Mandela, Padre viviente de la Patria Sudafricana. Pero vamos a mis vivencias: 
Cuando clasifico España para la gran final ante Alemania, y ante su juego final con Holanda, en mis correos 
electrónicos me solicitaron poemas o pensamientos darianos que exaltaran a España. Insistieron en ello, vino a mi 
memoria el Dr. Edgardo Buitrago, dariólogo inevitable, q.d.e.p. y recordé su catedra, “Darío esta en todo, es el poeta 
del optimista”  Y  revisando de nuevo los correos en la explosión del histórico triunfo español ante Holanda y la 
designación del Balón de Oro al uruguayo Forlán, no faltaron en medio de los vivas  y música, referencias darianas 
de Salutación del Optimista, “ En espíritu unido, en espíritu y ansias y lenguas” ganaron las “ínclitas razas ubérrimas, 
sangre de hispania fecunda”  España y Uruguay, ante los clásicos poderosos. La presencia del poema -Al Rey Oscar: 
“ Mientras haya una viva pasión, un noble empeño/ una imposible hazaña, una América oculta vivirá España”. Y de 
su soneto  Español: el grito era: “  Y español soy por la lengua divina,/ por voluntad de mi sentir vibrante”  
Y ese sentir vibrante de Darío estuvo presente en los vivas a España y Uruguay.    
 

 


